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«Fire begravelser og ett bryllup» er en sterk og modig fortelling om dad og

overlevelse.

Naar Innsikt

[] ANMELDELSE

«Fire begravelser og
ett bryllup»

Teater Ibsen. Av og med:
Morten Joachim. Regi:
Aslak Moe.

Veier til forstaelse
Anmeldt av: LILLIAN BIKSET

lillian.bikset@online.no

TEATER: Morten Joachim

ble fgdt med heroinabstinenser.
Han vokste opp hos en bestemor
som sart forsgkte d vare en bedre
mor for sitt barnebarn enn hun
hadde klart 4 vere for sin datter.

«Fire begravelser og ett bryllup»
er en beretning om menneskene
han mistet og erkjennelsene han
fant.

Forbi terapi
Det er en nyansert beretning,
sammensatt av det vonde og
vanskelige, det innsiktsfulle og
det undersgkende, av barsk over-
levelseshumor, skarp observa-
sjonsevne og ngktern psykologi-
sering.

Episodene som er valgt ut er
presist megetsigende. Det emo-
sjonelt nzre er balansert mot det

analytisk avslgrende.

Egenterapi? Nei, Morten Joa-
chim og hans prosess har kommet
forbi det punkt der det ville veaert
malet. Historien er lgvetannbar-
nets, men refleksjonene tilhgrer
den voksne. Hans bearbeidelse
har for lengst fort til innsikt. Han
har latt sine erfaringer modne fgr
han deler dem. N3 er det tilhgre-
ren som skal bli klokere. Mange
blir nok nettopp det.

«Fire begravelser...» er en fortel-
ling om kompleksiteten i forhol-
det mellom rusmisbruker og pa-
rgrende. Sorg og sinne. Savn og
lettelse. Anger ogkjerlighet. Mot-
stand og skyld. Fglelsen av & vaere
utilstrekkelig for den andre. Tran-
gen til 3 bli sett og elsket. Morten
Joachim forstar og forklarer. Han
tilgir, men han unnskylder ikke.

«HAN HAR LATT
SINE ERFARINGER
MODNE FOR HAN
DELER DEM. NA
ER DET TILHORE-
REN SOM SKAL
BLI KLOKERE.»

Han deler ogsd bekjennelser om
egne feil, feil det md smerte ham a
fortelle om. De tarene som faller
underveis virker ekte, men de
hindrer ham ikke i & fortsette for-
tellingen.

Innenfra og utenfra

Morten Joachim er ikke skuespil-
ler, og han forsgker ikke a framsta
som det. Hans rolle er rollen som
forteller og fortolker. Han har nok
evnen til & forstille seg, skjule sine
egentlige tanker og folelser - han
framholder en viss skyldfglelse
over situasjoner der han har gjort
nytte av nettopp det - og han géir
av og til inn i imitasjoner, etter-
ligninger av de mennesker han
beretter om.

Men han framstar som seg selv,
ikke som en rolle. Denne subjek-
tiviteten, koblet med en visshet
om at det som er subjektivt ikke
ngdvendigvis samtidig er sant, er
en dokumentarisk styrke.

Nir Morten Joachim stiller
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sporsmal ved sin egen oppriktig-
het, far det ham ikke til 3 virke
mindre oppriktig, tvert imot.
Han etterprgver sine egne min-
ner, han stiller spgrsmal ved sine
egne handlinger og sine egne mo-
tiver, han saumfarer hva han - og
de andre - kunne og burde ha

gjort annerledes. Nettopp dette
dobbelblikket, evnen og viljen til
samtidig a se seg selv innenfra og
utenfra, 4 lese seg selv slik han le-
ser andre, er noe en mer enn aner
at han hatt med seg hele livet: En
arvikenhet utviklet av i leve med
rusmisbrukere, en oppmerksom-
het som er vokst fram av ngdven-

digheten i 4 kunne lese andres re-
aksjoner samtidig som en holder
sine egne tilbake. I dette knyttes
da-et sammen med ni-et.

I forsoningen med gamle sir-
barheter finnes grunnlag til ny
selvforstielse og ny visshet om
egenverdi. Ikke bare for aktgren.
Ogsi for tilskueren.
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erapi som ﬁernbehandlmg

ﬁw Vi mennesfer lever h

# ienverden med mange
pavirkninger fra omgivel-
sene. Og det er ikke alltid
at vi horer var lille stemme
som forteller oss hva som
er det beste for oss selv»

Metoden hjelper mot problemer skapt av folelser,
som fobier, traumer, redsel, smerter osv. Ved a tenke
pa problemet mens man «banker», startes en prosess
der tankemgnstre endres, hoe som gjgr at smerte og
andre problemer forsvinner. Dette er en enkel me-
tode for hjelp til selvhjelp uten kjente bivirkninger.

- Nar jeg behandler foregar dette via at jeg banker pa mine
egne punkter og fokuserer pa den det gjelder. Jeg bruker
min egen kropp som et arbeidsredskap for a flerne folelses-
messige blokkeringer for andre mennesker og dyr. Veldig
ofte far jeg opp og kjenner pa min egen kropp de vanskelige
falelsene min klient har, og jeg kjenner ogsa nar de slipper
taket. Som klarsynt kan jeg g inn 4 sjekke energiene til
klienten for og etter behandling.

henne pa det sterkeste. Jeg kommer til &
ringe henne igjen.

mange svar viste jeg selv, og det er alltid
kjekt a hore at en er pa rett spor. Tusen
takk for en lattermild og kjekk samtale.

Line: 1. 0.0.0.6.06.¢

Utrolig treffsikker, det hun formidlet
var helt rett. Takk for en kjiempekoselig
samtale.

Linda: . 0.0.0.0.0.¢

Kjeempesgat og koselig dame. Praten flyter
lett og hun tar inn situasjonen korrekt slik
den er na. Fglte meg mye bedre etter god
og lattermild samtale. Na gjenstar det a

se om hun far rett i spadommen. Snakket
med henne for to ar siden og da fikk hun
helt rett i alt hun spadde meg :) Anbefaler
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Dette var en fantastisk opplevelse. Ting
du ikke kunne vite, du har ikke vaert
hjemme hos oss, for jeg sa det ikke. Dette
var overveldende og fantastisk. Takk,

Les flere pa www.magic.no

Kr 35,90 /min + fakturagebyr kr 49,-. 18 ars aldersgrense. Kundeservice Zentio AS - tif. 21600156

ey -

Www.magic.no




